	   [image: image2.png]


                  
	S.S.D. VIVI ALTOTEVERE SANSEPOLCRO (AR)

Via dei Filosofi, 55
Sansepolcro (AR) 52037 Tel. 0575 750184
P.I.  02156530517

	[image: image1.jpg]SANSEPOLCRO

ALTOTEVERE







SPORT and GO !!!

“IL MOVIMENTO E’ SALUTE E BENESSERE”
        RIPARTONO a partire dal Mese di Settembre 2016 c/o gli impianti Sportivi del Comune di Sansepolcro (AR) TUTTI  i corsi di ATTIVITA’ MOTORIA e SPORTIVA adatti a  TUTTE LE ETA’, tenuti da Laureati in Scienze Motorie e Sportive e Insegnanti di Educazione Fisica. Ecco qua tutte le informazioni che TI possono interessare:
1) CENTRO OLIMPIA (Attività Motoria di Base) per bambini/e nati/e dal 2012 al 2009
Palestra MARGARITONE il:

Martedì / Giovedì  orario 17:00 / 18:15
Inizio: Martedì 13 Settembre 2016
Info        Luca  GIORNI  3475449440  e-mail  lucagiorni68@gmail.com 
2) C.A.S. di ATLETICA LEGGERA ( Centro di Avviamento allo Sport) per bambini/e nati/e dal 2008 al 2006
Palestra MARGARITONE il:

Martedì / Giovedì  orario 18:15 / 19:30
Inizio: Martedì 13 Settembre 2016
Info       Luca  GIORNI  3475449440  e-mail  lucagiorni68@gmail.com
3) SCUOLA DI ATLETICA LEGGERA  per ragazzi/e nati/e dal 2005 al 2002
Stadio CAMPO TEVERE il:

Lunedì / Giovedì  orario 15:00 / 16:30 
Inizio: Lunedì 12 Settembre 2016
Info       Luca  GIORNI  3475449440  e-mail  lucagiorni68@gmail.com
4) PILATES – GINNASTICA POSTURALE (per tutti)
      Palazzetto dello SPORT:

I° Corso il Lunedì / Mercoledì   orario 20:30 / 21:30  
Inizio Lunedì 26 Settembre 2016
II° Corso il Martedì / Giovedì   orario 19:30 / 20:30    
Inizio: Martedì 27 Settembre 2016
Info      Ilaria BETTI     3339037208   e-mail  ilariabetti90@libero.it
5) POWER - STRETCH (per tutti) 
Palazzetto dello SPORT:  
Martedì / Giovedì orario 20:30 / 21:30  
Inizio: Martedì 27 Settembre 2016
Info      Ilaria BETTI     3339037208   e-mail  ilariabetti90@libero.it
6) ATTIVITA’ MOTORIA PER LA III° ETA’ e A.F.A. (Attività Fisica Adattata)
Palazzetto dello SPORT: 
Lunedì / Giovedì
              I° Corso    09:00 / 10:00     
II° Corso  10:00 / 11:00
Inizio: Lunedì 26 Settembre 2016

           
Info      Ilaria BETTI     3339037208   e-mail  ilariabetti90@libero.it
P.S.  La LEZIONE di prova, a tutte le attività sopra riportate è GRATUITA 
